
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 к ООП СОО, 

утверждённой приказом № 291 от 30.08.2023 г. 

 

Учебный план универсального профиля СОО 

10 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: биология и 

обществознание. 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математическог

о анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность 

и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 



Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Итого: 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 

Русский язык (элективный курс) 1 1 

Математика (элективный курс) 2 2 

Учебные недели 34 34 

Итого в неделю 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 2312 

Всего за два года обучения 68 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2023/2024 учебный год 

Направление Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 

 

Инвариантный компонент 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

 «Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Совет 

обучающихся» 

Объединение 1 1 

«Движение первых» Объединение 1 1 

Волонтерский отряд 

«Пульс» 

Объединение 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 «Олимп» Школьный 

спортивный клуб  

1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 

Профориентационны

е занятия,  

профессиональные 

пробы 

1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 6 

Объем внеурочной деятельности за год 204 204 

Общий объем внеурочной деятельности 408 

 

 


