
Группы детского сада «Галактика» 

 

Ясли 

1,5 – 3 года 
Группа раннего развития №3 «Звёздочка» 

 

Воспитатели: 

Дитятьева Елена Васильевна 

Маркушина Ирина Ивановна 

Ухова Екатерина Владимировна 

Утверждаю 

Директор МОУ «СОШ № 64» 

____________________ 

 А.Н. Южанина 

 

 

 

Сетка занятий 

группы раннего развития  «Звездочка»  

МОУ «СОШ №64» Детский сад «Галактика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Наименование 

Понедельник 
Основы науки и естествознания 

Физическая культура 

Вторник 
Математическое развитие 

Физическая культура (на прогулке) 

Среда 
Рисование 

Музыка 

Четверг 
Речевое развитие 

Физическая культура 

Пятница 

 Лепка 

 Музыка 

 
 

 

 

 

 

 



Младшая группа 

 3-4 года 
Вторая младшая группа №4 «Лучик» 

Воспитатели: 

Юдина Ирина Викторовна 

Исхакова Юлия Ивановна 

Ягодина Наталия Владимировна 

 

Утверждаю 

Директор МОУ «СОШ № 64» 

____________________ 

 А.Н. Южанина 

 

 

 

Сетка занятий  

младшей группы «Лучик»  

МОУ «СОШ №64» Детский сад «Галактика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Наименование 

Понедельник 
Основы науки и естествознания 

Физическая культура (на прогулке) 

Вторник 
 09.00-09.15 Физическая культура 

09.45-10.00 Математическое развитие 

Среда 
 9.00-9.15 Речевое развитие 

 Музыка 

Четверг 

Музыка 

Рисование 

 

Пятница 

9.00-9.15 Физическая культура 

9.45-10.00 Лепка 

 

 

 

 

 

 

 



 

Средние группы 

4-5 лет 

 

Средняя группа № 5 «Орбита» 

Воспитатели: 

Звягина Елена Васильевна 

Иванова Мария Витальевна 

Лопухина Ирина Игоревна 

Утверждаю 

Директор МОУ «СОШ № 64» 

____________________ 

 А.Н. Южанина 

 

 

 

Сетка занятий  

средней группы «Орбита»  

МОУ «СОШ №64» Детский сад «Галактика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Наименование 

Понедельник 
9.00-9.20 Основы науки и естествознания 

9.40-10.00 Музыка 

Вторник 
9.00-9.20 Рисование 

10.00-10.20 Физическая культура 

Среда 
9.30-9.50 Физическая культура 

10.00-10.20 Речевое развитие 

Четверг 
9.00-9.20 Математическое развитие 

 Физическая культура (на прогулке) 

Пятница 
9.00-9.20 Лепка/ Аппликация 

9.40-10.00 Музыка 

 

 

 
 

 

 
 



 

 
Средняя группа № 7 «Солнышко» 

 

Воспитатели: 

Сащенко Евгения Игороевна 

Юталова Надежда Сергеевна 

 Утверждаю 

Директор МОУ «СОШ № 64» 

_____________________ 

А.Н. Южанина 

 

 

 

Сетка занятий 

средней группы «Солнышко»  

МОУ «СОШ №64» Детский сад «Галактика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Наименование 

Понедельник 
9.00-9.20 Музыка 

9.30-9.50 Основы науки и естествознания 

Вторник 
9.30-9.50 Физическая культура 

10.00-10.20 Рисование 

Среда 
9.00-9.20 Физическая культура 

9.30- 9.50 Речевое развитие  

Четверг 
Математическое развитие 

Физическая культура (на прогулке) 

Пятница 
9.00-9.20 Музыка  

Лепка/Апликация 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

Старшие группы 

5-7 лет 

 

Старшая группа № 2 «Ракета» 

 

Воспитатели: 

Свириденко Анастасия Дмитриевна 

Сальникова Елизавета Владимировна 

Никитенко Людмила Николаевна 

 
Утверждаю 

Директор МОУ «СОШ № 64» 

____________________ 

 А.Н. Южанина 

 

 

 

Сетка занятий  

средней группы «Орбита»  

МОУ «СОШ №64» Детский сад «Галактика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Наименование 

Понедельник 
9.00-9.20 Основы науки и естествознания 

9.40-10.00 Музыка 

Вторник 
9.00-9.20 Рисование 

10.00-10.20 Физическая культура 

Среда 
9.30-9.50 Физическая культура 

10.00-10.20 Речевое развитие 

Четверг 
9.00-9.20 Математическое развитие 

 Физическая культура (на прогулке) 

Пятница 
9.00-9.20 Лепка/ Аппликация 

9.40-10.00 Музыка 

 

 

 



 

 

 
Подготовительная группа № 1 «Спутник» 

Воспитатели: 

Геворгян Лусвард Каровна 

Довгаль Екатерина Андреевна 

Афанц Лусабер Размиковна 

Утверждаю 

Директор МОУ «СОШ № 64» 

_____________________ 

А.Н.Южанина 

 

 

 

Сетка занятий  

подготовительной группы «Спутник»  

МОУ «СОШ №64» Детский сад «Галактика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Наименование 

Понедельник 

9.00 - 9.30 Основы науки и естествознания 

10.00 – 10.30 Рисование 

 Физическая культура (на прогулке) 

Вторник 

9.00 - 9.30 Математическое развитие 

9.40 - 10.10 Музыка 

10.30-11.00 Лепка 

Среда 

9.00 - 9.30 Речевое развитие (Основы грамоты) 

9.40 - 10.10 Рисование 

10.35-11.05 Физическая культура 

Четверг 

9.00 - 9.30 Музыка 

10.00 - 10.30 Речевое развитие 

15.30 - 16.00 Конструирование 

Пятница 

9.00 – 9.30 Математическое развитие 

10.20-11.10 Физическая культура 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 


